Treningstider junior 2023

Her kommer litt om junioraktiviteten i ar. Det vil bli trening hver tirsdag (12 ar og yngre) og torsdag
(13 ar og eldre) gjennom hele sesongen. | slutten av hver maned vil det bli «juniorsvingen». Les mer

om det under.

Treningene i ar vil ha noenlunde likt innhold hver gang. Vi kommer til & starte med en 20 minutters
treningsgkt — teknikk og @velser. Deretter vil det bli spill pa bane — i hovedsak lagspill. Pa slutten av
hver trening vil vi samles og ha en oppsummering. Treningen varer fra 17:30-18:30 alle dager.

Rangen er apen tidlig, det er bare &8 komme fgr.

Vi kommer til 3 trekke lag nar det skal spilles. De som kommer for fgrste gang far velge spillepartner.

Ved oppmegte pa 8 treninger kvalifiseres du til «veien til golf». Det vil si at dere da har muligheten til &

spille pa alle baner.

Vi blir veldig glad om dere tar med dere venner som ikke har prgvd & spille for @)

Junior 12 ar og yngre Junior 13 ar og eldre

17.30 alle dager 17.30 alle dager

Dato Innhold Dato Innhold

2.mai Range 20min — spill 4.mai Range — spill
(scramble) konkurranse avhengig
Rangen er apen 17.00, av antall.
varm gjerne opp. Rangen er dpen 17.00,

varm gjerne opp.

9. mai Range 20min — spill 11. mai Range — spill
(scramble) konkurranse avhengig
Rangen er apen 17.00, av antall.
varm gjerne opp. Rangen er dpen 17.00,

varm gjerne opp.

16. mai Range 20min — spill 18. mai Kristi himmefartsdag.
(scramble) Ingen fellestrening —
Rangen er apen 17.00, kom og spill om du vil.
varm gjerne opp.

23. mai Putting 20min. —spill | 25. mai Putting 20min. — spill
(scramble) (scramble)
Rangen er apen 17.00, Rangen er apen 17.00,
varm gjerne opp. varm gjerne opp.

30. mai Chipping 20min. — 1.juni Chipping 20min. —
spill (scramble) spill (scramble)
Rangen er apen 17.00, Rangen er apen 17.00,
varm gjerne opp. varm gjerne opp.

6.juni Range 20min — spill 8.juni Range 20min — spill
(scramble) (scramble)
Rangen er apen 17.00, Rangen er apen 17.00,
varm gjerne opp. varm gjerne opp.

13.juni Putting 20min. —spill | 15.juni Putting 20min. —spill
(scramble) (scramble)
Rangen er apen 17.00, Rangen er apen 17.00,
varm gjerne opp. varm gjerne opp.




20.juni Chipping 20min. — 22.juni Chipping 20min. —
spill (scramble) spill (scramble)
Rangen er apen 17.00, Rangen er apen 17.00,
varm gjerne opp. varm gjerne opp.
27.juni Range 20min — spill 29.juni Range 20min — spill
(scramble) (scramble)
Rangen er apen 17.00, Rangen er apen 17.00,
varm gjerne opp. varm gjerne opp.
4.juli Egentrening. Ikke 6.juli Egentrening. Ikke
organisert, mgt gjerne organisert, mgt gjerne
opp for spill. opp for spill.
11.juli Egentrening. Ikke 13.juli Egentrening. Ikke
organisert, mgt gjerne organisert, mgt gjerne
opp for spill. opp for spill.
19.juli Range 20min — spill 21.juli Range 20min — spill
(scramble) (scramble)
Rangen er apen 17.00, Rangen er apen 17.00,
varm gjerne opp. varm gjerne opp.
26.juli Putting 20min. —spill | 28.juli Putting 20min. —spill
(scramble) (scramble)
Rangen er apen 17.00, Rangen er apen 17.00,
varm gjerne opp. varm gjerne opp.
1l.august Chipping 20min. — 3.august Chipping 20min. —
spill (scramble) spill (scramble)
Rangen er apen 17.00, Rangen er apen 17.00,
varm gjerne opp. varm gjerne opp.
8.august Range 20min — spill 10.august Range 20min — spill
(scramble) (scramble)
Rangen er apen 17.00, Rangen er apen 17.00,
varm gjerne opp. varm gjerne opp.
15.august Putting 20min. —spill | 17.august Putting 20min. — spill
(scramble) (scramble)
Rangen er apen 17.00, Rangen er dpen 17.00,
varm gjerne opp. varm gjerne opp.
22.august Chipping 20min. — 24.august Chipping 20min. —
spill (scramble) spill (scramble)
Rangen er apen 17.00, Rangen er apen 17.00,
varm gjerne opp. varm gjerne opp.
29.august Range 20min — spill 31.august Range 20min — spill

(scramble)
Rangen er apen 17.00,
varm gjerne opp.

(scramble)
Rangen er apen 17.00,
varm gjerne opp.




Juniorsvingen

| slutten av hver maned satser vi pa en egen juniorturnering. Disse turneringene blir spilt som
scrambleturneringer. Alle juniorer er velkomne.

Denne dagen skal alle spille pa den store banen. De eldste spiller en turnering over 7 hull. De yngste
spiller turnering over 3 hull.

Dato Innhold

26.mai—16.30 Turnering med premiering. Mat og drikke.

30.juni—16.30 Turnering med premiering. Mat og drikke.

28.juli—16.30 Turnering med premiering. Mat og drikke.

1.september —16.30 Avslutningsturnering. Premiering, veien til golf diplom. Mat og drikke.




